
        COMUNE DI CASIER A.S. 2020/21  

 Menù Scuole Primarie
 Menù invernale

Lunedì 4 Gennaio Martedì 5 Gennaio Mercoledì 6 Gennaio Giovedì 7 Gennaio Venerdì 8 Gennaio

Pasta integrale al pomodoro Pasta al pesto

Bastoncini di merluzzo Uova strapazzate

Cavolfiori all'olio Spinaci all'olio

Carote julienne Cappuccio

Frutta fresca Frutta fresca

Lunedì 11 Gennaio Martedì 12 Gennaio Mercoledì 13 Gennaio Giovedì 14 Gennaio Venerdì 15 Gennaio

Gnocchi al ragu' di carni bianche Pasta al pomodoro Crespelle ricotta e spinaci Riso alla milanese Passato di verdura con farro

al pomodoro

Casatella Platessa gratinata Pepite di pollo Sformato di ceci e zucca Hamburger di vitellone

Tris di verdure all'olio Carote all'olio Fagiolini all'olio Coste all'olio Patate all'olio

Finocchi julienne Insalata e mais Cappuccio Carote julienne Finocchi julienne

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Lunedì 18 Gennaio Martedì 19 Gennaio Mercoledì 20 Gennaio Giovedì 21 Gennaio Venerdì 22 Gennaio

Pasta al sugo vegetariano Riso alla parmigiana Pasta al salmone Crema di piselli con crostini Gnocchi alla mammarosa

Formaggio asiago Polpette di manzo al pomodoro Omelette ai formaggi Coscetta di pollo Merluzzo al pomodoro

Finocchi all'olio Fagiolini all'olio Cavolfiori all'olio Patate all'olio Carote all'olio

Insalata e mais Carote julienne Finocchi Cappuccio Insalata e finocchi

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Lunedì 25 Gennaio Martedì 26 Gennaio Mercoledì 27 Gennaio Giovedì 28 Gennaio Venerdì 29 Gennaio

Crema di carote con riso Pasta alla zucca Riso al pomodoro Lasagne al ragù di carni bianche Ravioli ricotta e spinaci al

burro e salvia

Arrosto di tacchino Tonno all'olio Hamburger di trota Mozzarella Hamburger di vitellone

Patate all'olio Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Piselli al tegame Bieta all'olio

Cappuccio Finocchi Carote julienne Cappuccio Insalata e mais

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Torta margherita Frutta fresca
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