REGIONE DEL VENETO u
........................................... n I LT T n i n i1 lasciamo
Ulss? Calendario 2022 "Attivita motoria all'aria aperta a Casier! MDY S0
MARCA TREVIGIANA Comitato Provinciale di Treviso C rtad'T t
Coue di
Casier
Lunedi 13 Mercoledi 15 Giovedi 16 Giovedi 16 Venerdi 17 Venerdi 17 Lunedi 20
INNASTICA
YOGA PILATES TAI CHI YOGA PILATES I(:OSTUSRAEE YOGA
3 h. 18,30 - 20,30 IC h. 20,00 - 21,00 5 h. 18,00 - 20,00 3 h. 18,30 - 20,30 6 h. 09,00 - 10,00 A h.18,45 - 19,30 8 h. 18,30 - 20,30
Mercoledi 22 Giovedi 23 Giovedi 23 Venerdi 24 Venerdi 24 Lunedi 27 Lunedi 27
MOVIMENTO
G | U G N O PILATES TAI CHI YOGA CONSAPEVOLE PILATES YOGA TIRO CON L'ARCO
PC) h. 20,00 - 21,00 3 h. 18,00 - 20,00 8 h. 18,30 - 20,30 A h.18,45-19,30 [C| h. 9,00 - 10,00 3 h. 18,30 - 20,30 b h. 20,30 -22,30
Martedi 28 Mercoledi 29 Mercoledi 29 Giovedi 30 Giovedi 30
TIRO CON L'ARCO PILATES TIRO CON L'ARCO TAI CHI YOGA
5 h. 15,30 -17,30 G h. 20,00 - 21,00 5 h. 20,30 -22,30 B h. 18,00 - 20,00 3 h. 18,30 - 20,30
Venerdi 1 Venerdi 1 Lunedi 4 Lunedi 4 Martedi g Mercoledi 6 Giovedi 7
INNASTICA
PILATES TIRO CON L'ARCO IciOSTUSRAEE YOGA PILATES PILATES TAI CHI
. 09,00 - 10,00 b h. 15,30 -17,30 @ h. 09,00 - 10,00 A h. 18,30 - 20,30 A h.18,30-19,30 G h. 20,00 - 21,00 . h. 18,00 - 20,00
Giovedi 7 Giovedi 7 Venerdi 8 Lunedi1a Lunedi1a Martedi 12 Mercoledi 13
GINNASTICA GINNASTICA
h 18Y(2>GA;0 o) h 18Y?)Gi h oP"::TI:.i 00 AOBULITA h 18Y(2>G20 o) HODULITA S h 2I:I I:zTEz:SL 00
A . 13 13 B . 13 9,45 G - 09, I G h. 09,00 - 10,00 A . 13 13 A h. 18,30- 19,30 G . I I
L U G LI O Giovedi 14 Giovedi 14 Giovedi 14 Venerdi 15 Lunedi 18 Martedi 19 Mercoledi 20
GINNASTICA MOVIMENTO
h 1;- /-c\>IoCI:Io 00 h 18Y(?)G/:o o h 18Y(2)G/: h oP";ﬁTI:EL(S) 00 POSTURALE CONSAPEVOLE h 2:I ';'Z‘TE:SL 00
B - I I A - 13 13 B . 3 9/45 G - 09, ! G h. 09,00 - 10,00 A h. 18,30- 19,30 G - <Y 1
Giovedi 21 Venerdi 22 Lunedi 25 Martedi 26 Mercoledi 27 Giovedi 28 Venerdi 28
YOGA PILATES SIS PILATES PILATES YOGA PILATES

POSTURALE
@ h. 09,00 - 10,00

B

B h.18,30- 19,45 6 h. 09,00 - 10,00 A h.18,30-19,30 6 h. 20,00 - 21,00 h. 18,30 - 19,45 6 h. 09,00 - 10,00

Giovedi 4 Giovedi 11

AG O STO YOGA YOGA

h. 18,30 - 19,45 B h. 18,30 - 19,45

LEGENDA

Parco della Musica a Casier | B | Parco Urbano di Dosson | C | Via. A. Volta n.12/A, Dosson | D | Via. Santi, Dosson (c/o impianti sportivi)
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