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o TRAIL DIRE E IL FARE CF’
Il progetto avra luogo a Mogliano V.to, ia Torni, 51 31021
presso gli spazi dell'Istituto Costante Mogliano Veneto (TV) DI MEZZO IL DARE
segreteria: 041 5998111

Fax 041 5998223
segreteriagenerale@istitutogris.it

QGris, in via Torni 51.

QUANDO:

I corsi formativi e ricreativi GRATUITI
si terranno il lunedi nelle fasce orarie:
15.30 - 17.00

17.30 - 19.00

Contattaci e rimani aggiornato con la
nostra pagina Facebook per seguire tut-
te le iniziative.

| “Trail dire e il fare c’e di mezzo il dare” ¢ un progetto re-
alizzato dall'Istituto Costante Gris IPAB nellambito della

A C HI SI RIVOLGE . LR 23/2017 "Promozione e valorizzazione dell'invecchia-

mento attivo” e finanziato dalla Regione Veneto ai sensi
Le attivita proposte sono rivolte a tutti gli over 65 della DGR 1391 del 12 ottobre 2021
che desiderano mantenersi attivi, aggiornati e a chi
desidera trasmettere le proprie competenze e saperi
in un contesto di serena condivisione.

Siringraziano partner e collaboratori:

DEDICATO AGLI

OVER 65

: Assistenti Sociali: 041 5998303 Uno spazio per riunirsi e ritrovarsi.
3 Istimm1 3715050117 P, Corsi, laboratori, attivita di socializzazione.
Costante HAzz0GE TOM :m“_"f'hi y Un'occasione per imparare e trasmettere.
[ Gris Seguici anche su Facebook: 2SS, DI QUARTIERE o e sRUPPO AP
https://www.facebook.com/IstitutoGris/ OvesT ILPESCO  PROMAZZOCCO MG

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: MOGLANOVENETS  eASER ™ it Mo i venesio

Presso Villa Torni 51 - ISTITUTO COSTANTE GRIS



I:-.li1l||:1'|- I:-.li1l||:1'|-
Costante Costante
Grs Grs

] A NO RA F

N ()

Offrire opportunita di socializzazione e di
relazione interpersonale con lo scopo di
contrastare I’isolamento, in un clima di se-
rena allegria.

Contribuire ad una buona qualita della vita
in un ambiente idoneo, promuovere un’a-
deguata attivita fisica, mantenere la salute.

Sostegno alla formazione inter e intra ge-
nerazionale e valorizzazione delle compe-
tenze e delle esperienze maturate nel corso
della vita.

Miglioramento della conoscenza e dell’'u-
tilizzo consapevole ed efficace del web, dei
social e degli strumenti di comunicazione
digitale.

Ci saranno:

Il DIRE di chi ha delle conoscenze da tra-
smettere.

Il FARE nella realizzazione di attivita e labo-
ratori proposti.

Il DARE al quale tutti i partecipanti, soggetti
proponenti, docenti, iscritti ai corsi, volontari
coinvolti, saranno invitati.

DARE il proprio tempo, coinvolgere altre per-
sone, riconoscere i propri saperi per trasmet-
terli generosamente.

Le attivita sono GRATUITE e ad iscrizione
obbligatoria. Partiranno al raggiungimento-
di un numero minimo di iscritti.

E’ inoltre disponibile un servizio di
trasporto.

Corso sul web e strumenti digitali per
migliorare la vita on-line.

Corso di danze popolari.
Corso di letture animate.

Attivita aggregative, di socializzazio-
ne e ricreative.

Proposte di interesse culturale.

Escursioni sportive e di conoscenza
del territorio.



